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Психологические потребности детей
Воспитатели: 
Спиридонова Н.В.            Фролова Т.М. 
     Процесс воспитания во многом зависит от того, как учитываются в семье основные потребности ребенка, в том числе и психологические. Неудовлетворение их проявляется в нарушениях поведения ребенка и в формировании отрицательных черт личности.

     Можно выделить следующие основные потребности: потребность в уважении,  потребность чувствовать свою значимость, потребность в принятии и потребность в безопасности. Основными же они являются, поскольку их эффективная реализация – краеугольный камень воспитания ребенка. Чтобы воспитать успешного, благополучного и психологически здорового ребенка, родителям нужно знать и стараться удовлетворять эти потребности.
     1. Потребность в уважении. Детям необходимо чувствовать, что их уважают. Малышам нужно, чтобы их ценили и видели в них полноценных людей, а не «довесок» к родителям, которым можно помыкать по собственному усмотрению. Следует избегать насмешек, унижений, криков: раздражительность и гневливость следует свести к минимуму. Дети, так же, как и взрослые, нуждаются в том, чтобы к ним относились как к независимой личности, обладающей собственной волей и желаниями.

     2. Потребность ощущать собственную значимость – т.е. чувствовать собственную силу, влияние, ценность. Если дети не ощущают себя нужными и полезными, если у них не получается удовлетворить эту свою потребность адекватным способом, то они попытаются привлечь к себе внимание каким-либо далеко не безобидным способом – взбунтоваться, озлобиться, начать дерзить и чем старше они будут становиться, тем серьезнее будут отклонения в поведении. Другая крайность проявляется в том, что такие дети могут впасть в апатию, замкнуться в себе, потерять интерес к жизни и желание к чему-либо стремиться, попасть в зависимость от окружающих, стать полностью пассивным. Родители не должны быть всемогущими, не должны принимать все решения сами, держать все происходящее под своим контролем. Привлекайте к этому своих детей – интересуйтесь их мнением, давайте задания. Вместе находите выходы из трудных ситуаций, наделяйте детей определенными полномочиями и признавайте ценность того, что они делают; наберитесь терпения, если ребенок справляется с работой медленнее или хуже Вас.
     3. Потребность принятия. Ребенку нужно, чтобы в нем видели самодостаточную уникальную личность, а не просто копию родителей, которую необходимо подогнать под родительские стандарты идеального сына или дочери. Принимать – не значит одобрять, соглашаться или проявлять свое снисхождение, это значит раз и навсегда признать, что дети, как и взрослые, наделены своими чувствами и что эти чувства не надо подавлять, не надо их бояться – их надо понимать и обсуждать, а при необходимости совместно с ребенком работать над их развитием. Принятие ребенка таким, какой он есть, поможет устранить враждебность в отношениях и исключить саму возможность борьбы за власть.
     4. Потребность в безопасности. Защищать ребенка – значит создать стабильное, безопасное, спокойное и внимательное окружение, в котором малыш будет чувствовать, что его любят и оберегают, а намерения и поведение близких ему людей продиктованы искренней заботой о его благополучии. Искусство обхождения с детьми – это, в том числе, искусство балансировать между свободой и контролем. Определенные ограничения неизбежны, без ограничений дети не смогут чувствовать себя в безопасности. Вседозволенность порождает тревогу, ребенок постоянно будет чувствовать какую-то опасность, а незрелость и отсутствие опыта сделают его и вовсе беспомощным. Но если ограничений слишком много, если к малышу относятся слишком строго, выдвигают непоследовательные дисциплинарные требования, сурово наказывают за малейший проступок, то кроха может совсем запутаться и полностью выйти из-под контроля. Все это, конечно,  нисколько не способствует развитию самодисциплины и уверенности в себе.
     Нужно чтобы дети находились в теплом окружении людей, которые умеют заботиться друг о друге и не устают выражать свою любовь и расположение – и в словах, и в делах. Это – главный залог психического здоровья наших детей!
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