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КАК ВЫПОЛНЯТЬ АРТИКУЛЯЦИОННУЮ ГИМНАСТИКУ
(Учитель-логопед Красноперова И.А.)
Жизнь некоторых дошкольников состоит не только из беззаботных игр. В ней присутствуют и серьёзные тренировки, которые требуют концентрации внимания и приложения усилий.  Так, дети, посещающие  логопедическую группу, регулярно выполняют артикуляционную гимнастику. 

Систематическое выполнение артикуляционной гимнастики поможет: 

- улучшить кровоснабжение артикуляционных органов и их иннервацию (нервную проводимость); 

- улучшить подвижность артикуляционных органов; 

- укрепить мышечную систему языка, губ, щёк; 

- научить ребёнка удерживать определённую артикуляционную позу; 

- увеличить амплитуду движений; 

- уменьшить спастичность (напряжённость) артикуляционных органов; 

- подготовить ребёнка к правильному произношению звуков.  
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Как выполнять артикуляционную гимнастику?

1. Артикуляционная гимнастика обязательно должна проводиться систематически, в противном случае новый навык не закрепится. Желательно заниматься 2 раза в день (лучше, чтобы после последнего приёма пищи прошло не менее часа). 

2. В процессе выполнения необходимо  следить за качеством выполнения движений, снижение качества - признак переутомления, лучше этого не допускать. 

3. Артикуляционные упражнения необходимо выполнять перед зеркалом. Размер зеркала должен быть таким, чтобы ребёнок видел в нём себя и взрослого. 

4.  В начале занятий упражнения нужно выполнять в медленном темпе. 

5. Все упражнения должны выполняться точно и плавно, иначе артикуляционная гимнастика не имеет смысла.
Желаем успеха!

