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КАПРИЗЫ И УПРЯМСТВО
Каждый родитель рано или поздно сталкивается с детскими капризами, но не все знают, как себя при этом вести. А задуматься стоит – ведь если Вы совершите ошибку сейчас, исправить последствия будет очень сложно!

Следующие моменты очень важны в борьбе с упрямством и капризами. Речь пойдет о том, в каких случаях ребенка нельзя наказывать и ругать, когда можно и нужно хвалить: 

1. НЕЛЬЗЯ ХВАЛИТЬ ЗА ТО, ЧТО:

·  достигнуто не своим трудом;
· из жалости или желания понравиться.

2. НАДО ХВАЛИТЬ:

· за поступок, за свершившееся действие;

· «не хваля» (например, попросить о помощи или спросить совета, как у взрослого).

3. НЕЛЬЗЯ НАКАЗЫВАТЬ И РУГАТЬ, КОГДА:

· ребенок болен, испытывает недомогание или только оправился после болезни, т.к. в это время психика малыша уязвима и реакция непредсказуема;

· ребенок ест, сразу после сна и перед сном;

· после физической или душевной травмы (к примеру, если ребенок упал, не нужно ругать за это, считая, что он виноват);
· ребенок не справился со страхом, невнимательностью и т.д., но очень старался;

· Вы сами раздражены.

Конечно, использовать все правила в своем семейном воспитании очень сложно, но, вероятно, каждый родитель выберет что-то свое из всего вышеперечисленного, тем самым дополнив уже выработанную в Вашей семье стратегию воспитания.
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